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PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr

Die sachsische Landeshauptstadt Dresden, auch als ,Elbflorenz”
bekannt, bietet einerseits moderne Architektur, andererseits
aber auch einen historischen Stadtkern. Geschichts- und Kultur-
liebhaber kommen ebenso auf ihre Kosten wie Naturfreunde.
Zahlreiche denkmalgeschitzte Garten und Parkanlagen laden
zum Flanieren und Verweilen ein.

In Dresden gibt es viele Sehenswurdigkeiten, die einen Besuch
wert sind. Dazu zahlen barocke Bauwerke, wie die Schloss-
anlage, die katholische Hofkirche, der Zwinger, die Semperoper
und die Frauenkirche. Aber auch die wunderschénen Kunst-
sammlungen, zum Beispiel in der Gemaldegalerie, dem ,Griinen
Gewodlbe"” und dem Kupferstichkabinett, sind lohnenswert.

Die Umgebung Dresdens hat ebenfalls einiges zu bieten: Als
Ausflugsziel locken das Jagdschloss in Moritzburg, die Porzellan-
Manufaktur in MeiBen oder der Bergpalais in Dresden-Pillnitz.
Besonders reizvoll ist die traditionelle Raddampfer-Fahrt auf der
Elbe in die Sachsische Schweiz.

Unsere Pro Seniore Residenz Kastner Passage liegt im Stadtteil
Neustadt, nur wenige Minuten von der Elbe entfernt. Das Haus
wurde in der Grliinderzeit im Jahr 1875 gebaut und diente friher
als Offizierskasino. Das Gebdude steht unter Denkmalschutz.
Geschafte des taglichen Bedarfs befinden sich in direkter
Nachbarschaft der Residenz. Durch die gute Anbindung an
offentliche Verkehrsmittel ist das Stadtzentrum sowohl mit der
StraBenbahn als auch mit dem Bus schnell und einfach zu erreichen.

Kurzum: Die Residenz besticht durch ihre hervorragende Lage
und bietet ihren Bewohnern umfangreichen Komfort, besten
Service und ein gehobenes Wohnambiente.



Die Residenz

Unsere Residenz

Die Residenz mit Ursprung in der Griinder-
zeit steht heute unter Denkmalschutz. Hohe
Raume und breite Gange, individuell ge-
staltete und farblich abgestimmte Wohn-
bereiche strahlen eine herzliche Atmosphare
aus. Unser moderner und klimatisierter
Glasanbau dient als Begegnungsstatte.
Wenn Sie ein groBzligiges, gehobenes
und komfortables Ambiente bevorzugen,
dann sind Sie bei uns genau richtig. Hier
werden Sie sich wohlfihlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Die Residenz ist von einem groB3en Garten
mit Gartenhduschen umgeben, der zum
Verweilen oder auch zum gemdutlichen
Ruhen an der frischen Luft einladt. Zudem
eignet sich der begriinte Innenhof mit
Sitzgelegenheiten und einem Pavillon
wunderbar fiir einen Plausch mit anderen
Bewohnern oder auch zum Entspannen.
Eben mehr Erholung drauBBen!

Herzlich willkommen

In unserem weitlaufigen, lichtdurchfluteten
Foyer mit Rezeption hei3t man Sie immer
herzlich willkommen. Die Rezeption ist
montags bis freitags von 8 Uhr bis 18 Uhr
fir unsere Bewohner und alle Gaste besetzt.
Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch
ein Taxi bestellen.

Beliebt ist auch der groBziigige Speiseraum
in der ersten Etage: sowohl dort als auch
auf allen anderen Wohnbereichen finden
viele kurzweilige und interessante Veran-
staltungen statt. Auch die hellen und
freundlichen Aufenthaltsbereiche in den
Wohnbereichen sorgen fiir eine angenehme
Atmosphare. Egal wo — wir wiinschen gute

Unterhaltung!




Betreutes Wohnen

Thre Anspriiche?

Sie wissen selbst: Mit den Jahren andern
sich die Anspriiche und die Bedtirfnisse. Sie
mochten |hren eigenen Hausstand weiter-
fuhren und doch ab und zu Hilfe in
Anspruch nehmen? Sie mochten gerne in
angenehmer Gesellschaft wohnen und Ihr
Leben aktiv gestalten?

Dann ist das Betreute Wohnen in unserer
Residenz Kastner Passage genau das Richtige
fur Sie. Wir bieten Ihnen mehr Komfort
und Service bei mehr Sicherheit. Hier
finden Sie ein gemiitliches und sicheres
Zuhause, in dem Sie lhr Leben in Ruhe
genieBen kdnnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen Sie
in einem der 31 hellen Ein- oder Zwei-
Zimmer-Apartments mit einer Gro3e von
30 bis 58 gm - natlrlich mit senioren-
gerechtem Bad mit Dusche und WC. Die
Apartments sind alle mit einer Kiichenzeile
ausgestattet. Selbstverstandlich sind auch
Telefonanschllsse vorhanden. Ein eigener
Abstellraum sowie ein personlicher Brief-
kasten runden das umfangreiche Angebot ab.

Mehr Unabhangigkeit

Wie Sie |hr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden naturlich Sie selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstlicke doch einfach
mit. Sollten Sie einen ,vierbeinigen Weg-
gefahrten” haben, so findet auch er - nach
Absprache mit der Residenzleitung - bei
uns sein neues Zuhause.

Und wenn Sie einmal keine Lust haben,
selbst zu kochen — genieBen Sie einfach ein
Menu in Gesellschaft, serviert im Restaurant
von unserer hauseigenen Kiiche.

Ihre Unabhangigkeit und Selbststandigkeit
werden bei uns ganz gro3 geschrieben.

Mehr Sicherheit

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit - rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn sie gebraucht wird.
Auf Wunsch steht Ihnen auch ein ambulanter
Dienst fur lhre pflegerische Versorgung
zur Seite.




Betreutes Wohnen

Mehr Service und Komfort

In unserem Betreuten Wohnen erwartet
Sie individueller und angenehmer Komfort.
Den Alltag unserer Bewohner erleichtern
wir mit unserem liickenlosen Service. Gerne
Ubernehmen wir Reinigungsarbeiten, Wasche-
und Bugelservice, Hausmeister- und Hand-
werkerdienste. Selbstverstandlich leisten wir
auch Hilfestellung bei Vermittlungen, falls
Sie z.B. beim Einkaufen oder bei behérdlichen
Angelegenheiten Unterstitzung bendtigen.
So bleibt Ihnen mehr Zeit fir das Wesent-
liche!

Ansprechendes Ambiente

Die Ausstattung der Apartmentbereiche
ist groBzigig und auf gehobene An-
spriche ausgerichtet. Neben schén ge-
stalteten Aufenthaltsraumen und dem
groBzligigen Speiseraum bieten wir lhnen
eine moderne Begegnungsstatte im klimati-
sierten Glasanbau. Der Friseur, ManikUre
bzw. Pedikiire und Kosmetik bieten zu-
satzlichen Komfort.

|
Betreutes Wohnen - Unsere
Inklusivleistungen im Uberblick

e Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartment
* seniorengerechtes Bad
 Kiichenzeile

* 24-h-Notrufsystem

* Telefonanschluss

* eigener Briefkasten

* eigener Abstellraum

* Nebenkosten inkl. Strom, Wasser,
Heizung, Grundsteuer, Abfallgebihren
sowie Gebaude- und Haftpflichtversiche-
rung der Gebaude, Instandhaltung,
Reinigung und Mitbenutzung der Ge-
meinschaftsraume und AuBenanlagen

* Hilfestellung bei behérdlichen
Angelegenheiten

* Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

* Fensterreinigung
* Vermittlung von Serviceleistungen

* Organisation und Durchfiihrung eines
abwechslungsreichen Freizeit- und
Betreuungsangebotes

e Anmietung eines Tiefgaragenstellplatzes
je nach Verfligbarkeit moglich



Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben moéchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, Ihr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat an erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz verflgt Uber insgesamt
113 Pflegeplatze in gerdumigen, hellen und
gemdtlichen Einzel- und Doppelzimmern -
natdrlich alle mit seniorengerechtem Bad
und teilweise mit Balkon bzw. Terrasse.
Selbstverstandlich sind auch Radio-, TV-, Te-
lefon- und Kabelanschliisse vorhanden. Die
Zimmer sind ansprechend teilmobliert, so
bleibt noch genligend Raum fir lhre eige-
nen Mobel oder Erinnerungsstiicke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedirfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und
individuell gestalten kénnen.
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Pflege

N
Pflege - Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Kastner » Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

Passage bietet eine spezielle Pflege fir « Vollverpflegung mit Friihstiick, Mittagessen,

Nachmittagskaffee und Abendessen —
jeweils inklusive Getranke, Zwischen- und
Nachtmahlzeiten bei Bedarf

demenzkranke Bewohner. Wir betreuen
Menschen mit leichter bis schwerer Demenz
hochst individuell. Es gilt, den Erkrankten

* fachlich kompetente Pflege nach

soweit wie moglich zu fordern, den medizinisch-pflegerischen Standards

Krankheitsverlauf zu verzégern und die . o .
. . e Wascheservice inkl. Uberlassen und
Angehorigen zu entlasten. Neben einer Waschen der Handtlicher und Bettwasche

vertrauten, gleich bleibenden und ver- * Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

lasslichen Umgebung sind konstante, ein- - Hilfestellung bei behordlichen Angele-

genheiten

fuhlsame Bezugspersonen wichtig.

* vielfaltiges Betreuungs- und Freizeit-
angebot

e soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

 Beschaftigungstherapie (z.B. gemeinsames
Basteln, Sitzgymnastik, Sturzprophylaxe)

* Logopadie, Ergo- und Physiotherapie
* Psychotherapie und Seelsorge

* tagesstrukturierende Betreuung

e Training von Alltagsfahigkeiten

* Entspannungstherapie

e Aroma- und Sinnestherapie

* Gedachtnis- und Orientierungstraining
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Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fur
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich bei einem kleinen Spazier-
gang an unserem bepflanzten Garten mit
Pavillon. Genie3en Sie einen gemeinsamen
Plausch im Innenhof. Lassen Sie die Seele
baumeln, wenn Sie auf einer gemiitlichen
Sitzbank die Umgebung betrachten. Ob
Spaziergang, Plausch oder Ruhe, bei uns
werden Sie drauBen sicherlich viel Ver-
gnigen haben.

Aufgrund der guten Anbindung mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln ist ein Bummel durch
Dresdens Innenstadt problemlos mdglich.
Auch das Elbufer und der Rosengarten sind
in wenigen Minuten zu erreichen. Selbst-
verstandlich stehen bei uns auch Ausfliige
auf dem Programm - das bringt immer viel
SpaB und ist eine Bereicherung fur alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Konzerte, Vortrage oder sonstige Veranstal-
tungen - in unseren Veranstaltungsraumen
ist immer etwas los.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren Krea-
tivangeboten ausleben, sich musikalisch in
unserem Residenzchor betatigen oder ob
Sie sich in der Gymnastikgruppe bewegen
mochten, in unserem Wochenprogramm
findet sich bestimmt etwas Passendes fir Sie.
Zusatzlich sorgen natirlich unsere Feste
und Geburtstagsfeiern fir viele frohliche
Stunden und ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Beliebt sind in unserer Residenz die Speise-
raume - ideal fur's kleine Gesprach mit
Angehorigen oder anderen Bewohnern.
Selbstverstandlich sind die Aufenthalts-
bereiche und Flure der Wohnbereiche
liebevoll gestaltet, so dass sich auch hier
die Moglichkeit fiir einen kleinen Plausch
eroffnet. Wer's besinnlich mag, der kann
regelmaBig an Gottesdiensten teilnehmen.
Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere
Raumlichkeiten zur Verfiigung.
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Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen fur gute Laune und halten fit.
SchlieBlich hei3t es zu Recht: ,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Kraft-
und Balancetraining, Gelenk- oder Gym-
nastikibungen - die Teilnahme an unseren
Fitnessangeboten mobilisiert ungeahnte
Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit Ihnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich far lhr personliches Wohl-
befinden.

Therapie

Mit allen Sinnen

Gibt es etwas Schoneres als von angenehmen
Duften umfangen zu werden? Lassen Sie
sich in der Aromatherapie ins Land der
Dufte entfuhren.

Hier kann man sich fallen lassen, seinen
Gedanken nachgehen und einfach mal
abschalten. So finden Sie bestimmt Ent-
spannung.

Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, dann sorgt alternativ eine
wohltuende Massage fiir Erholung. Ein Besuch
im Friseursalon oder bei der Kosmetik, eine
Manikire oder Pediklire geben dann das
gute Geflhl, etwas fir sich getan zu haben.
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Kulinarische Genisse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Selber kochen - konnen Sie,
miissen aber nicht

Sowohl beim Frihstlick als auch beim
Abendessen haben Sie die freie Auswahl
und mittags kdnnen Sie zwischen zwei
leckeren Menus wahlen. Unsere hauseigene
Kiiche sorgt flir einen abwechslungsreichen
Speiseplan, stets mit frischen Zutaten.
Dabei stehen regelmaBig regionale Spezia-
litaten auf der Karte.

Gerne geht die Kiche auf spezielle
Wiinsche hinsichtlich Schonkost oder Diat-
kiiche ein und selbstverstandlich gibt es
auch vegetarische Speisen. Einfach immer
lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Im Pflegebereich servieren wir Ihnen gerne
das gewilinschte Menl in den Speise-
raumen der einzelnen Wohnbereiche,
denn in Gemeinschaft essen macht oft
mehr SpaB. Und sollten Sie mal keine Lust
auf Gesellschaft haben, dann essen Sie auf
Ihrem Zimmer.

Im Rahmen des Betreuten Wohnens
kénnen Sie wahlen zwischen einem Besuch
im Restaurant, unserem Zimmerservice oder
Sie kochen einfach selbst.

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbstver-
sorgung, Vollpension, Monatsabo fir
Frihstlck, Mittag- oder Abendessen -
entscheiden Sie frei nach Ihrem Gusto. Auch
zu einem Spontanbesuch in unserem
Restaurant sind Sie immer herzlich will-
kommen. Bringen Sie doch Gaste einfach mit
und lassen Sie sich gemeinsam verwohnen!
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung

e im Stadtteil Neustadt, nahe dem Elbufer
und dem historischen Zentrum gelegen

¢ Innenhof mit mehreren Geschaften und
Sitzgelegenheiten

* hervorragende Anbindung mit der
StraBenbahn und dem Bus

* denkmalgeschiitztes Gebaude, umge-
ben von einem Garten mit Pavillon und
Begegnungsstatte

* Veranstaltungs- und Aufenthaltsraum

e Restaurant

e Aufenthalts- und Therapierdume

e Musik/TV-Raum

e Raumlichkeiten fiir private Feiern

* Gaste- und Bewohnerparkplatz

Pflegebereich

* 113 Platze (vollstationar), Einzel- und
Doppelzimmer, teilweise mit Balkon
oder Terrasse

e alle Zimmer mit Dusche/Bad und WC,
Radio-/TV-, Kabel- und Telefonan-
schliissen und 24-h-Notruf

* Langzeitpflege, Verhinderungspflege

* Spezielle Konzepte fiir an Demenz
erkrankte Bewohner

Apartmentbereich

* 31 Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartments
(30 -58 gm)

e Apartment mit Dusche/Bad und WC,
Radio, Telefonanschlisse sowie Kiichen-
zeile bzw. Kochnische

* 24-h-Notrufsystem in allen Apartments

* eigener Briefkasten

* eigener Abstellraum im Keller

¢ Betreutes Wohnen

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken sowie einem ambulanten
Pflegedienst

 Ergotherapie im Haus, Kooperation in
den Bereichen Physiotherapie und
Logopadie

e Aroma-, Sinnes- und Entspannungs-
therapie

e Gedachtnis- und Orientierungstraining
« zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-

angebote sowie Ausfliige und Feste

* regelmaBige Gottesdienste

e Friseur, Manikure/Pedikire und Kos-
metik im Haus (durch externe Anbieter)

e Zimmerservice
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

¢ hauseigene Kiiche

e WahIlmdglichkeit bei Frihstlick und
Abendessen, mittags zwei Mens zur
Auswahl, auch vegetarisch, Schonkost
und Diatkliche

* Beruicksichtigung von Essenswiinschen
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So finden Sie uns

mit dem Auto:

Autobahn A4, Abfahrt Dresden Hellerau nehmen, in die Hansa-
straBe einbiegen und Richtung Neustadter Bahnhof fahren.
Dann in die AntonstraBe abbiegen und Gber die Ampelkreuzung
fahren. Geradeaus tber den Albertplatz fahren und in die Bautz-
ner StraBe links einbiegen. Die Pro Seniore Residenz Kastner
Passage befindet sich auf der linken Seite.

mit der StraBenbahn:

Mit den Linien 3, 6, 7 oder 8 bis zur Haltestelle Albertplatz fahren,
dann mit der Linie 11 oder 13 bis zur Haltestelle Bautzner
StraBBe / Rothenburger StraBe weiterfahren. Vom StraBburger
Platz aus ist die Haltestelle Bautzner Straf3e auch mit der Linie 6
ereichbar.

mit dem Bus:

Uberlandbus Dresden — Sebnitz nehmen, bis zur Haltestelle
Albertplatz fahren. Von dort aus zu FuB nach rechts in die
Bautzner StraBe laufen. Die Pro Seniore Residenz Kastner
Passage befindet sich auf der linken Seite.
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Pro Seniore Residenz Kastner Passage

Bautzner StraBBe 23-25 - 01099 Dresden
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